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मेरे बचपन के दि�न

इस अध्याय के सभी महत्वपरू्ण! प्रश्न — उत्तर सहि*त। पहले खुद हल करने की कोशि4श करो, फि8र उत्तर मि:लाओ।

  अभ्यास प्रश्न-उत्तर (हर टॉपि'क से)

» पाठ के मुहावरों का चयन और वाक्य-प्रयोग
प्रश्न 1 (आसान). “भूल जाना” मुहावरे को सही भाव के साथ एक वाक्य में प्रयोग करो।
उत्तर — “मैं कल की कॉपी घर पर भूल जाना कर बठैा, इसलिEए आज टीचर ने डांटा।”

प्रश्न 2 (आसान). “क्लेश” का मतलब किDस तरह की परेशानी/दखु से जुड़ा है? एक वाक्य लिNखो।
उत्तर — “झगड़ ेके बाद घर में बहुत क्लेश फैल गया।”

प्रश्न 3 (मध्यम). “तगादा” का वाक्य बनाओ—जसेै कोई बार-बार कुछ मांग रहा हो।
उत्तर — “प्रोजेक्ट जमा करने की तारीख निUकली तो टीचर ने बार-बार तगादा करना शरुू कर दिYया।”

प्रश्न 4 (कठिWन). “खिYल्ली उड़ाना” और “भलू जाना”—दोनों मुहावरों को एक ही अनचु्छेद में अलग-अलग वाक्यों में प्रयोग करो
(कुल 3 वाक्य)।
उत्तर — “मैंने कल की प्रकै्टि[\स भूल जाना कर दी, इसलिEए परीक्षा में तैयारी कमजोर रही। तभी कुछ दोस्त ने मेरी खि`ल्ली
उड़ाना शुरू कर दी। मैंने मन लगाकर दोबारा पढ़ाई की और आगे ऐसा नहीं होने दिYया।”

» लेखक द्वारा व्यक्ति^_त्व-चिbत्रण: वि�शषेणों की सूची
प्रश्न 5 (आसान). पाठ में ‘प्रति_ष्ठिkWत हो चकुी थीं’ में कौन-सा गुण-सचूक शब्द है?
उत्तर — प्रतिgष्ठिijत

प्रश्न 6 (आसान). महादेवी जी ‘डर के मारे’ क्यों कहती हैं? (इस भाव को शब्द में कैसे पकड़ेंगे?)
उत्तर — ‘डर के मारे’ (डर/भाव का शब्द समूह)

प्रश्न 7 (मध्यम). सुभद्रा जी के व्यक्ति^_त्व को उभारने वाले 2 शब्द लिNखो जो उनकी स्थिuvति_/छवि� दि�खाएँ।
उत्तर — ‘बड़ी’ और ‘प्रतिgष्ठिijत’

प्रश्न 8 (कठिWन). किDसी एक व्यक्ति^_ (गांधी जी/सभुद्रा जी/छात्रावास की साथी) के लिNए ‘व्यक्ति^_ + शब्द + क्यों’ इस फॉर्मे}ट
में 4-शब्दों की सचूी बनाइए।
उत्तर — उदाहरण (सुभद्रा जी): ‘बड़ी’—उम्र/स्थिtuतिg का संकेत; ‘प्रतिgष्ठिijत’—सम्मान स्थापिzत; ‘डर के मारे’—उनका प्रभाव;
‘छि|पा-छि|पाकर’—उनके सामने बोलने/लिEखने में झि~झक।

» बहुभाषी/बहुसांस्कृति_क छात्रावास का यथार्थ�
प्रश्न 9 (आसान). पाठ के अनसुार छात्रावास में कौन-सी बात नहीं थी?
उत्तर — सांप्रदायि�कता नहीं थी।

प्रश्न 10 (आसान). छात्रावास में पढ़ाई के लिNए माध्यम क्या था?
उत्तर — हि*दंी।

प्रश्न 11 (मध्यम). पाठ में उर्दू�� पढ़ाई जाती थी—फि�र भी आपस में लड़किDयाँ कैसे बोलती थीं?
उत्तर — पढ़ाई हि*दंी थी, उर्दू�! भी पढ़ाई जाती थी, लेकि�न आपस में वे अपनी भाषा में ही बोलती थीं।
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प्रश्न 12 (कठिWन). बहुभाषी/बहुसांस्कृति_क छात्रावास का यथार्थ� लिNखिYए: वि�वि�धता के साथ मेलजोल कैसे बनता है? दो उदाहरण
देकर कारण बताइए।
उत्तर — वि�वि�धता: लड़कि�याँ अलग-अलग बोली/भाषा बोलती थीं। मेलजोल का कारण: सांप्रदायि�कता नहीं थी। रोज़ के साझा
काम—एक मेस में खाना और एक प्रार्थ!ना में साथ खड़ा होना—पर वि�वाद नहीं होता था; इसलिEए रि�श्ता बनता था।

» उर्दू��-फारसी/पढ़ाई के प्रसंग: लेखिYका की नि�र्ण�य-पे्ररणा
प्रश्न 13 (आसान). मौलवी साहब को देखने के बाद लेखिYका क्या करती हैं?
उत्तर — वह डरकर दसूरे दिYन चारपाई के नीचे छि|प जाती हैं।

प्रश्न 14 (आसान). मि�शन में प्रार्थ�ना/वातावरण कैसा था?
उत्तर — वातावरण दसूरा था और प्रार्थ!ना दसूरी थी।

प्रश्न 15 (मध्यम). लेखिYका कहती हैं ‘मेरा मन नहीं लगा’—इसका प्रभाव क्या हुआ?
उत्तर — वह वहाँ जाना बंद कर देती हैं।

प्रश्न 16 (मध्यम). क्या लेखिYका का नि�र्ण�य सि�र्फ�  डर से था या और भी कारण थे? पाठ के आधार पर लिNखिYए।
उत्तर — सि�र्फ!  डर नहीं; मौलवी साहब देखकर डर हुआ और मि:शन में वातावरण/प्रार्थ!ना अलग होने से मन नहीं लगा—दोनों
मि:लकर निUर्ण!य बने।

प्रश्न 17 (कठिWन). ‘नि�र्ण�य-पे्ररणा’ शब्द के अनसुार समझाइए: लेखिYका का नि�र्ण�य कैसे बनता है—डर, माहौल, और पढ़ाई के
रि�श्त ेको जोड़कर लिNखिYए।
उत्तर — पहले डर (मौलवी साहब) से बचने की प्रवतृ्ति� बनती है, फि8र नए माहौल में प्रार्थ!ना/व्यवस्था अलग होने से मन नहीं
लगता। इसलिEए वह उस स्थान/पढ़ाई में टि\क नहीं पातीं और उर्दू�!-फारसी सीखने की कोशि4श रुक जाती है।

» कवि�ता-लेखन की शरुुआत और प्रति_स्पर्धा�� का अनभुव
प्रश्न 18 (आसान). कवि�-सम्मेलन में ‘नाम पुकारे जाने’ वाली स्थिuvति_ किDस तरह मदद करती है?
उत्तर — वह बेचैनी/उत्साह बढ़ाती है, जि¡ससे तैयारी और प्रदर्श!न बेहतर होता है।

प्रश्न 19 (आसान). कवि�ता पर परुस्कार मि�लने से सबसे सीधा असर क्या होता है?
उत्तर — आत्मवि�श्वास बढ़ता है और आगे लिEखने की पे्ररणा मि:लती है।

प्रश्न 20 (मध्यम). प्रति_स्पर्धा�� का अनुभव केवल जीत तक सीमि�त क्यों नहीं होना चाहि�ए?
उत्तर — कवि�ता का अनभुव संवेदना और जि¡म्मेदारी भी सि�खाता है—जैसे पुरस्कार की वस्तु को रि�श्तों/सहजता में बदल देना।

प्रश्न 21 (कठिWन). ‘ठीक है, अब तमु एक दि�न खीर बनाओ...’—इस घटना से कवि�ता-यात्रा के बारे में क्या समझ आती है?
उत्तर — जीत/परुस्कार सि�र्फ!  अलग से ‘मेरे पास’ रखने वाली चीज नहीं रहता; वह घर के रि�श्तों और भावों से जोड़कर यादगार
बनता है—यानी सफलता का प्रभाव जीवन में फैलता है।

» कटोरे का प्रसंग: मूल्य, संबंध और संवेदना
प्रश्न 22 (आसान). कटोरा इस प्रसंग में सि�र्फ�  क्या नहीं माना गया है?
उत्तर — सि�र्फ!  धात/ुचीज़ नहीं—यह परुस्कार और संबंध का प्रतीक है।

प्रश्न 23 (आसान). लेखिYका ने कटोरा किDसे दि�या?
उत्तर — अपने बापू को।

प्रश्न 24 (मध्यम). ‘कटोरा लेकर कहत,े कवि�ता क्या है?’—इस बात से लेखक/लेखिYका क्या संकेत देती हैं?
उत्तर — लोग परुस्कार तो देखत ेहैं, पर कवि�ता/मेहनत की असली कीमत को नहीं समझत।े
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प्रश्न 25 (कठिWन). मूल्य, संबंध और संवेदना—तीनों को जोड़कर 5-6 पंक्ति^_यों में लिNखो किD कटोरे का प्रसंग हमें क्या
सि�खाता है।
उत्तर — कटोरा परुस्कार का मूल्य है क्योंकि� यह मेहनत का सम्मान है। लेकि�न लेखि`का इसे बापू को देकर दिYखाती हैं कि�
मलू्य का सही अर्थ! संबंधों में है—खुशी बाँटने में। साथ ही संवेदना यह है कि� केवल खुद को खशु करना नहीं, सामने वाले की
भावनाओ/ंसम्मान का ध्यान रखना भी जरूरी है। इसलिEए यह प्रसंग सि�खाता है कि� पुरस्कार वस्तु नहीं, रि�श्तों के साथ जडु़कर
इंसानिUयत का रूप लेता है।

» संस्मरण/डायरी लेखन: अपने अनभुवों की भाव-व्यवस्था
प्रश्न 26 (आसान). डायरी में “भाव-व्यवस्था” का मतलब क्या है?
उत्तर — घटना के साथ-साथ मन में आए भावों का क्रम (कैसा लगा और कब लगा) दिYखाना।

प्रश्न 27 (आसान). सि�र्फ�  “क्या हुआ” लिNखना क्यों कम है?
उत्तर — क्योंकि� पढ़ने वाला आपके अनभुव को महससू नहीं कर पाता; संवेदना और भाव चाहि*ए।

प्रश्न 28 (मध्यम). सांस्कृति_क कार्य�क्रम वाली डायरी में क्रम (sequence) कैसे लिNखोगे?
उत्तर — तयैारी से पहले  नाम/समय के ठीक पहले की बेचैनी  मंच पर  बाद में राहत/सीख—इस क्रम में।

प्रश्न 29 (कठिWन). एक परैाग्राफ लिNखो जि¦समें 3 संवेदनाएँ हों (गला/हाथ/सांस या कोई दो) और साथ में भाव-प्रवाह भी दि�खे।
उत्तर — उदाहरण: ‘नाम बुलाने से पहले मेरे गले में सूखापन था, हाथ ठंड ेपड़ रहे थे और सांसें तजे़ चल रही थीं। बाहर मैं
ठीक-ठाक दिYखता था, पर अंदर घबराहट की लहर बार-बार उठ रही थी। मंच की रोशनी सामने पड़त ेही डर थोड़ी देर बढ़ा,
फि8र शब्द निUकलने लगे और बेचनैी धीरे-धीरे उत्साह में बदल गई।’

» वि�लोम शब्द: दि�ए शब्दों के अर्थ�-आधारि�त वि�परीतार्थ�क
प्रश्न 30 (आसान). ‘शांति_’ का वि�लोम लिNखिYए।
उत्तर — अशांतिg

प्रश्न 31 (आसान). ‘अनंत’ का वि�लोम लिNखिYए।
उत्तर — सांत/सीमि:त

प्रश्न 32 (मध्यम). ‘नि�रपराधी’ का वि�लोम लिNखिYए।
उत्तर — दोषी/सपराधी

प्रश्न 33 (कठिWन). ‘दंड’ का अर्थ� सजा है। इसका अर्थ�-वि�परीत वि�लोम लिNखिYए।
उत्तर — अनदंुड (दंड का अभाव) / माफी (प्रसंगानसुार)

» उपसर्ग�/प्रत्यय अलग करना और मलू शब्द पहचानना
प्रश्न 34 (आसान). शब्द “सांप्रदायि©कता” में प्रत्यय अलग करो।
उत्तर — “-ता”

प्रश्न 35 (आसान). शब्द “स्वतंत्राता” में अतं का प्रत्यय कौन सा है?
उत्तर — “-ता”

प्रश्न 36 (मध्यम). “नि�रपराधी” को तोड़ने में शुरुआत में कौन सा उपसर्ग� दि�खता है?
उत्तर — “निUर-”

प्रश्न 37 (कठिWन). “सांप्रदायि©कता” में प्रत्यय अलग करने के बाद बचा शब्द क्या होगा?
उत्तर — “सांप्रदायि�क”

» उपसर्ग�-प्रत्ययों की सहायता से नए शब्द बनाना
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प्रश्न 38 (आसान). उपसर्ग� “अ” लगाकर “संभव” से नया शब्द बनाइए।
उत्तर — असंभव

प्रश्न 39 (आसान). प्रत्यय “वाला” लगाकर “घर” से नया शब्द बनाइए।
उत्तर — घरवाला

प्रश्न 40 (मध्यम). उपसर्ग� “स्व” से दो शब्द बनाइए: (i) देश के साथ (ii) रूप के साथ।
उत्तर — (i) स्वदेश (ii) स्वरूप

प्रश्न 41 (कठिWन). प्रत्यय “अनीय” से “मान” का शब्द बनाइए और बताइए उसका अर्थ�-भाव क्या होगा।
उत्तर — माननीय; यानी सम्मान के योग्य/जि¡सका आदर कि�या जाए।

» सामासि�क पद का वि�ग्रह (तोड़कर अर्थ�-नि�र्मा��ण)
प्रश्न 42 (आसान). “बेल-बटेू” को वि�ग्रह में तोड़कर अर्थ�-नि�र्मा��ण करो।
उत्तर — वि�ग्रह: बेल + बटेू; अर्थ!: बेल-बूटे वाली (डि«जाइन/काम से यकु्त) वस्तु।

प्रश्न 43 (आसान). “गोल्ड” शब्द नहीं, लेकिDन दि�ए गए “इनाम” जैसे भाव में—समझो: सामासि�क पद में घटक शब्द नि�कालने
होत ेहैं। सही कदम बताओ।
उत्तर — पहले घटक शब्द पहचानो, फि8र घटकों के मेल से अर्थ! बनाओ—सि�र्फ!  अक्षर तोड़ना नहीं।

प्रश्न 44 (मध्यम). “ताँबे और राँगे से बनी मि�श्र धातु” को शब्द-रचना की तरह समझो: अगर कोई सामासि�क पद बना हो,
तो वि�ग्रह कैसे लिNखोगे?
उत्तर — घटक: ताँबा + राँगा; जोड़/भाव: “ताँबे और राँगे से बनी” — यानी उसी से मि:श्र धातु का अर्थ! बनता है।

प्रश्न 45 (कठिWन). पाठ में एक सामासि�क पद आता है—तमु्हें वि�ग्रह लिNखना है। लिNखत ेसमय कौन-सी 2 चीजें अनि�वार्य�
रखोगे?
उत्तर — 1) सामासि�क पद के घटक शब्दों का सही वि�ग्रह। 2) घटकों के मेल से बनने वाला अर्थ!-निUर्मा®!ण (भाव) साफ-साफ
लिEखना।

  हल किDए हुए उदाहरण (step-by-step)

उदाहरण 1. पाठ में दि�ए महुावरे “खिYल्ली उड़ाना” का अर्थ� भाव सहि�त लिNखकर 2 वाक्य अपने शब्दों में बनाइए।
   › मुहावरा पहचानो: “खि`ल्ली उड़ाना”
   › अर्थ! भाव समझो: मज़ाक बनाकर ताने देना/उड़ाना
   › वाक्य-1 बनाओ: स्थिtuतिg—कि�सी ने काम ठीक से नहीं कि�या, दसूरा मज़ाक उड़ाने लगा
   › वाक्य-2 बनाओ: स्थिtuतिg—कि�सी की गलती पर लोग मज़ाक करें
उत्तर — अर्थ�: “खिYल्ली उड़ाना” का मतलब है किDसी का मज़ाक बनाकर उसे ताने देना/उड़ाना।
वाक्य-1: “जब राहुल ने अपना होमवर्क�  नहीं किDया, तो उसके दोस्त ने उसकी खिYल्ली उड़ाना शुरू कर दी।”
वाक्य-2: “टीचर ने समझाया तो कुछ बच्चे फि�र भी न समझकर उसकी खिYल्ली उड़ाना लगे रहे।”

उदाहरण 2. महादेवी वर्मा�� के पाठ ‘मेरे बचपन के दि�न’ में सुभद्रा कुमारी चौहान का व्यक्ति^_त्व-चिbत्रण करने वाले वि�शषेण/गुण
बताने वाले शब्दों की सचूी बनाइए (कम-से-कम 4 शब्द)।
   › व्यक्ति[g चनुो: सुभद्रा कुमारी चौहान
   › पाठ में उन वाक्यों को खोजो जहाँ उनके गुण/स्थिtuतिg/स्वभाव का संकेत मि:लता है
   › जि¡न शब्दों से गुण बनता है, उन्हें लिEखो—जैसे उम्र/प्रतिgष्ठा/प्रभाव
   › हर शब्द के आगे 1 छोटा कारण लिEखो कि� वह गुण कैसे बताता है
उत्तर — उदाहरण सचूी: 1) ‘बड़ी’ (उम्र/प्रति_ष्ठा का संकेत), 2) ‘प्रति_ष्ठिkWत’ (सम्मान/पहचान स्थापि'त), 3) ‘डर के मारे’
(लेखिYका के मन में उनका प्रभाव), 4) ‘छिµपा-छिµपाकर’ (उनके सामने खुलकर लिNखने में झि·झक/नि�यंत्रण का भाव)।
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उदाहरण 3. पाठ में छात्रावास के बहुभाषी यथार्थ� को समझत ेहुए लिNखिYए किD “बहुभाषी परि�वेश” सि�र्फ�  भाषा का फर्क�  नहीं है,
बल्कि¹D मेलजोल कैसे बनता है। पाठ से दो संकेत चनुकर कारण सहि�त लिNखिYए।
   › पहला संकेत चुनो: भाषा/बोली अलग होना—उदाहरण के लिEए अवधी-बुंदेली में आपस में बोलना।
   › कारण लिEखो: भाषा अलग होने के बावजूद “कोई अंतर नहीं आता था” यानी दरूी/दशु्मनी नहीं बनती।
   › दसूरा संकेत चुनो: रोज़मर्रा®! की साझा गतिgवि�धिµयाँ—एक मेस में खाना और एक प्रार्थ!ना में साथ खड़ ेहोना।
   › कारण लिEखो: साझा काम से परि�चय बढ़ता है, इसलिEए “कोई वि�वाद नहीं होता था।”
   › निUष्कर्ष!: सांप्रदायि�कता की अनपुस्थिtuतिg + आपसी सम्मान + साझा दिYनचर्या®! = मेलजोल।
उत्तर — पाठ के अनसुार छात्रावास में बोली/भाषा अलग-अलग है—लड़किDयाँ आपस में अपनी भाषा में बोलती थीं, जैसे अवधी
और बुंदेली। लेकिDन “कोई अतंर नहीं आता था” और “सांप्रदायि©कता नहीं थी”, इसलिNए भाषा का फर्क�  दरूी नहीं बनाता। साथ
ही साझा दि�नचर्या�� भी है—“हम एक मेस में खात ेथे” और “एक प्रार्थ�ना में खड़ ेहोत ेथे”; इसी कारण “कोई वि�वाद नहीं होता
था” और आपसी मेलजोल बनता है।

उदाहरण 4. पाठ के आधार पर बताइए किD लेखिYका उर्दू��-फारसी क्यों नहीं सीख पाईं। कारणों को एक साथ लिNखिYए—सि�र्फ�  एक
कारण नहीं।
   › पहला कारण पहचानिUए: मौलवी साहब को देखकर डर पदैा होना।
   › दसूरा कारण जोड़िºए: मि:शन/नए स्थान का वातावरण और प्रार्थ!ना का ढंग अलग होना।
   › तीसरा निUष्कर्ष! लिEखि`ए: मन न लगने से लेखि`का वहाँ जाना बंद कर देती हैं।
उत्तर — लेखिYका उर्दू��-फारसी इसलिNए नहीं सीख पाईं क्योंकिD मौलवी साहब को एक दि�न देखकर उन्हें डर लगा और वह दसूरे
दि�न छिµप गईं। फि�र जब उन्हें मि�शन में रखा गया, वहाँ का वातावरण और प्रार्थ�ना दसूरी थी, जि¦ससे उनका मन नहीं लगा
और उन्होंने वहाँ जाना बंद कर दि�या—यहीं से उनकी उर्दू��-फारसी सीखने की प्रक्रि¿या रुक गई।

उदाहरण 5. मान लो आप कवि�-सम्मेलन में कवि�ता सुनाने जा रहे हो। आपको लगता है तुक सही नहीं बैठ रही। आप 3 दि�न
में कवि�ता-लेखन को कैसे आगे बढ़ाओगे, ताकिD प्रति_स्पर्धा�� वाली बेचनैी सकारात्मक बन जाए?
   › पहले 2-2 पंक्ति[gयों में तुक/लय तय करो—अंतिgम शब्दों की ध्वनिU एक जसैी रखो।
   › फि8र अपनी 6-8 पंक्ति[gयों को भाव के हि*साब से क्रम में करो—कहना क्या है, पहले तय करो।
   › कवि�-सम्मेलन वाले ‘नाम पकुारे जाने’ जैसी बेचैनी को तयैारी में लगाओ—हर दिYन 1 बार जोर से रि�हर्स!ल।
   › अंत में कि�सी एक मि:त्र/घर वाले से सनुाकर सुधार लो—जहाँ तकु टूटे, वहीं फि8र लिEखो।
   › अंतिgम दिYन बस अभ्यास—नई रचना नहीं, वही कवि�ता साफ बोलो ताकि� मंच पर आत्मवि�श्वास रहे।
उत्तर — तकु-लय पहले तय करके, भाव-क्रम बनाकर, रोज़ रि�हर्स�ल से बेचनैी को तैयारी में बदलो; फि�र सामने सनुाकर संशोधन
करो—ऐसे लिNखोगे तो प्रति_स्पर्धा�� तुम्हें सधुारने के लिNए पे्ररि�त करेगी, सि�र्फ�  डराएगी नहीं।

उदाहरण 6. लेखिYका को काव्य प्रति_योगिÃता में चाँदी का कटोरा मि�ला। अगर आप यह अनुमान लगाएँ किD लेखिYका ने कटोरा
अपने बाप ूको क्यों दि�या होगा, तो ‘मूल्य, संबंध और संवेदना’—इन तीनों बिÅदंओु ंके हि�साब से 3-4 कारण लिNखिYए।
   › पहले लिEखो: कटोरा एक पुरस्कार है, मेहनत का सम्मान—यही इसका मलू्य है।
   › फि8र जोड़ो: लेखि`का ने उसे बाप ूको दिYया, इसलिEए मूल्य का अर्थ! ‘रि�श्त’े के साथ जुड़ गया।
   › फि8र संवेदना लिEखो: सामने वाले के सम्मान/खुशी का ध्यान रखना—सि�र्फ!  खुद को खुश करना नहीं।
   › अंत में लिEखो: जि¡न लोगों ने ‘कवि�ता’ पर नहीं, ‘कटोरा’ पर ध्यान दिYया—उनसे लेखि`का का दृष्टिi\कोण अलग दिYखता है।
उत्तर — लेखिYका ने कटोरा अपने बाप ूको इसलिNए दि�या होगा क्योंकिD कटोरा परुस्कार है और उसकी मेहनत का सम्मान
करता है (मलू्य)। लेकिDन लेखिYका उसे अपने परि�वार/बापू के साथ बाँटकर असली अर्थ� रि�श्त ेमें बदल देती हैं (संबंध)। साथ
ही, वे चाहती हैं किD बापू भी इस खशुी/सम्मान को महसूस करें, इसलिNए उनकी संवेदना काम करती है। और ‘कवि�ता क्या है?’
जसैी बातों से यह भी समझ आता है किD लेखिYका केवल वस्त ुको नहीं, रचनात्मक प्रयास की कीमत भी समझती हैं।
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उदाहरण 7. अपने वि�द्यालय में सांस्कृति_क कार्य�क्रम में भाग लेत ेसमय जो बेचैनी/घबराहट हुई, उस पर लगभग एक पेज
डायरी लिNखिYए। इसमें स्मतृि_ का क्रम, भाव-व्यवस्था और संवेदना—तीनों दि�खाइए।
   › तारीख/दिYन और कार्य!क्रम का नाम लिEखो (छोटा-सा परि�चय)
   › घटना चनुो: मंच पर कवि�ता पाठ/नतृ्य/भाषण में से एक
   › क्रम तय करो: तयैारी से पहले  नाम बलुाने से पहले  मंच पर  बाद में
   › भाव जोड़ो: घबराहट, उत्साह, डर, शर्म!, राहत—जो भी सच में आया
   › संवेदना के 2-3 ठोस संकेत चुनो: सांस, गला, हाथ, आवाज, रोशनी/भीड़
   › अंत में एक छोटी-सी बात लिEखो कि� बाद में कैसा लगा और क्या सीख मि:ली
उत्तर — आज (तारीख) को हमारे वि�द्यालय का सांस्कृति_क कार्य�क्रम था। मंच पर मेरा नाम पहले से लिNखकर देख रखा था,
फि�र भी जैसे-जसेै समय पास आ रहा था, मन बेचैन होता जा रहा था।

कार्य�क्रम शरुू होने से पहले मैं बार-बार सोच रहा था—कहीं आवाज़ कांप न जाए, कहीं शब्द भूल न जाऊँ। मेरी सांसें तजे़ हो
रही थीं और हाथ ठंड ेपड़ रहे थे। मैं दोस्तों के साथ बाहर से सामान्य दि�खने की कोशिÈश कर रहा था, लेकिDन अंदर से एक
अजीब-सी घबराहट मझु ेबार-बार दबा रही थी।

सबसे ज्यादा बेचैनी तब हुई जब नाम बलुाए जाने का समय नि�कला। उस पल मझु ेभीड़ का शोर बहुत दरू तक फैला हुआ
लगा—जसेै मेरे कानों में सि�र्फ�  वही आवाज़ चल रही हो। मेरा गला सखू गया था; बोलत-ेबोलत ेरुक जाना नहीं चाहता था। मन
में एक ही बात चल रही थी—अब बस कर देना है।

जब मैंने मंच पर आकर कवि�ता शरुू की, तो पहले दो लाइनें बोलत ेही लगा किD दि�ल अभी भी तजे़ धड़क रहा है। रोशनी
मेरी आँखों में चुभ रही थी और सामने बठेै लोगों की नजरें महसूस हो रही थीं। फि�र धीरे-धीरे मैं खदु को संभालने लगा। शब्द
अपने-आप नि�कलने लगे, और बेचैनी थोड़ी कम होकर एक तरह के उत्साह में बदल गई।

कार्य�क्रम के बाद तालिNयाँ बजीं तो पहली बार लगा किD जो डर था, वह कम हो गया है। मैंने राहत की सांस ली। घर आकर
समझ आया किD मंच पर जाना सि�र्फ�  प्रदर्श�न नहीं है—यह अपने मन की बेचैनी को पहचानकर उसे शब्दों में बदलना भी है।
अगली बार मैं बेहतर तैयारी करँूगा और डर को कम कर दूँगा।

उदाहरण 8. दि�ए शब्दों के वि�लोम शब्द लिNखिYए: वि�द्वान, अनंत, नि�रपराधी, दंड, शांति_।
   › हर शब्द का अर्थ! पहले समझो।
   › उस अर्थ! का बिÇल्कुल वि�परीत अर्थ! सोचो।
   › वि�परीत अर्थ! के लिEए वही वि�लोम शब्द लिEखो जो प्रचलिEत/पाठ्य-प्रसंग में मान्य हो।
   › अंत में शब्दों को दोबारा मि:लाकर देखो कि� अर्थ! सच में उल्टा बन रहा है।
उत्तर — वि�द्वान—अवि�द्वान; अनंत—सांत/सीमि�त; नि�रपराधी—दोषी/सपराधी; दंड—अनदंुड/माफी (प्रसंगानुसार); शांति_—अशांति_।

उदाहरण 9. शब्द “स्वतंत्राता” में उपसर्ग�/प्रत्यय अलग कीजि¦ए और मलू शब्द बताइए।
   › शब्द के अतं को देखो: “स्वतंत्राता” के अतं में “-ता” बार-बार आने वाला प्रत्यय है।
   › इसलिEए “-ता” प्रत्यय अलग करो।
   › अब शब्द बचता है: “स्वतंत्र” (यानी “स्वतंत्र” मूल-रूप/आधार)।
   › अब शरुुआत में “स्व-” उपसर्ग! का संकेत मि:लता है, पर परीक्षा में प्राथमि:क काम प्रत्यय हटाकर मलू-आधार तक
पहँुचना है; मूल शब्द का सही कें द्र “स्वतंत्र” है।
उत्तर — उपसर्ग� (संकेत): “स्व-”; प्रत्यय: “-ता”; मलू शब्द: “स्वतंत्र”
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उदाहरण 10. उपसर्ग� “स्व” की सहायता से दो शब्द बनाइए और उनके मूल शब्द पहचानि�ए। (उदाहरण के लिNए: स्व + देश,
स्व + रूप)
   › पहले उपसर्ग! पहचानो: “स्व”। यह शब्द के शरुू में लगेगा।
   › मूल शब्द “देश” चुनो और “स्व” जोड़ो: स्व + देश = स्वदेश।
   › यहाँ “देश” मलू शब्द है, “स्व” उपसर्ग! है।
   › दसूरा मलू शब्द “रूप” चनुो: स्व + रूप = स्वरूप।
   › यहाँ “रूप” मूल शब्द है, “स्व” उपसर्ग! है।
उत्तर — स्वदेश (मलू शब्द: देश), स्वरूप (मलू शब्द: रूप)

उदाहरण 11. दि�ए गए सामासि�क पद “नक्काशीदार” का वि�ग्रह करके अर्थ�-नि�र्मा��ण कीजि¦ए।
   › पहचानो: “नक्काशीदार” एक सामासि�क पद है—एक ही शब्द में अर्थ! जडु़ा है।
   › वि�ग्रह करो: इसके घटक मानो—“नक्काशी” + “दार” (भाव ‘यकु्त/सहि*त’ जैसा)।
   › अर्थ!-निUर्मा®!ण: ‘दार’ जसेै भाव को जोड़त ेहुए अर्थ! बनता है—“नक्काशी से यकु्त/जि¡समें नक्काशी हो।”
   › वाक्य/प्रयोग की तरह लिEखो: नक्काशीदार = नक्काशी वाला/नक्काशी से युक्त।
उत्तर — वि�ग्रह: नक्काशी + दार; अर्थ�-नि�र्मा��ण: “जि¦समें नक्काशी हो” यानी नक्काशी से यकु्त।

  बोर्ड� परीक्षा के लिNए ख़ास

• महुावरों के प्रयोग वाले वाक्य लिEखो—भाव सही रहे, तभी नंबर कटत ेनहीं।
• NCERT/बोर्ड में अक्सर ‘व्यक्ति-चित्रण’ वाले प्रश्न में गुण-सूचक विशेषणों की सूची मांगते हैं।
• उत्तर लिEखत ेसमय “सांप्रदायि�कता नहीं + मेस/प्रार्थ!ना साथ” जरूर जोड़ना।
• प्रश्न में ‘क्यों’ आता है तो डर के साथ ‘वातावरण/प्रार्थ!ना’ वाला कारण जरूर जोड़ना।
• कवि�ता-यात्रा पर लिEखत ेसमय ‘बचैनी/उत्साह’ और ‘पुरस्कार से आत्मवि�श्वास’ दोनों लिEखना।
• प्रश्न आने पर 3 शब्द लिEखो: मलू्य- संबंध- संवेदना; फि8र उदाहरण जोड़ो।
• बोर्ड!/परीक्षा में ‘भाव-व्यवस्था’ वाले प्रश्न में क्रम और संवेदना के 2-3 ठोस शब्द ज़रूर लिEखो।
• बोर्ड!/NCERT में वि�लोम का अर्थ!-वि�रोध दिYखाना जरूरी है—शब्द का चयन सही रखें।
• उत्तर में उपसर्ग!-प्रत्यय और ‘मूल शब्द’ तीनों साफ लिEखो।
• बोर्ड!/नोट्स में मूल शब्द + उपसर्ग!/प्रत्यय अलग-अलग जरूर लिEखो।
• उत्तर में ‘वि�ग्रह’ के बाद 1 लाइन ‘अर्थ!-निUर्मा®!ण’ जरूर लिEखो—यहीं से अकं आत ेहैं।

  एक नज़र में रि�वीज़न

› - चयन: मुहावरा चुनो, अर्थ!: भाव समझो, प्रयोग: वाक्य बनाओ
› - व्यक्ति[g चुनो, गुण/वि�शषेण छाँटो, कारण भी लिEखो।
› - भाषा अलग, सांप्रदायि�कता नहीं, मेस-प्रार्थ!ना साथ
› - मौलवी का डर + मि:शन का बदला माहौल = पढ़ाई रुक गई
› - तकु + बेचैनी(उत्साह) + रि�हर्स!ल = बेहतर कवि�ता
› - कटोरा = सम्मान, सही मलू्य = संबंध और संवेदना
› क्रम-भाव-इंद्रिÔय: तीनों साथ, तभी डायरी जीवंत।
› वि�लोम = उल्टा अर्थ!; पहले अर्थ!, फि8र वि�परीत शब्द
› शुरू: उपसर्ग!, अतं: प्रत्यय, बीच: मूल शब्द
› शुरू—उपसर्ग!, अतं—प्रत्यय; जोड़ो और अर्थ! देखो।
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› - वि�ग्रह = तोड़ + घटकों से अर्थ!

invidya.in — मुफ़्त पढ़ाई • पषृ्ठ 8


